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Zwiqzki romantyczne
os6b z nadpobudliwosciq psychoruchowq

Abstrakt: Tekst dotyczy problematyki zwiqzkéw romantycznych oséb z nadpobudliwoscig
psychoruchowqg. Osoby o takiej charakterystyce sq narazone na ryzyko wspotwystepowania
licznych problemoéw, m.in. wystepowania zaburzeh towarzyszqcych, tamania prawa,
przedwczesnego wchodzenia w zwigzki intymne, niekorzystnego przebiegu $ciezki edukacyjnej
i zawodowej, uzaleznienia. W artykule poddano analizie rozne aspekty relacji romantycznych
o0s6b z ADHD, m.in. wchodzenie w relacje, ich trwatos¢ oraz jakos¢, w tym odmiennosc
w zakresie ksztattu intymnosci i zycia seksualnego w poréwnaniu do populacji ogolnej. Wiedza
na temat specyfiki wymienionych aspektow relacji moze stanowi¢ podstawe ukierunkowanego
wspierania osob z ADHD i ich partneréw. To wsparcie jest potrzebne jako element profilaktyki
wyzej wskazanych problemoéw zwigzanych z wystepowaniem ADHD.

Stowa kluczowe: zespét nadpobudliwosci psychoruchowej, zwiqzki romantyczne,
profilaktyka zaburzen.

Wprowadzenie

Nadpobudliwo$é¢ psychoruchowa jest zaburzeniem neurorozwojowym i wptywa na
zycie czlowieka we wszystkich sferach. Kryteria diagnostyczne koncentruja sie wo-
két mozliwych do zaobserwowania przejawéw zaburzen uwagi, ruchliwosci i im-
pulsywnosci, jednakze tworzac konceptualizacje przypadku warto pamietaé, ze
u podstaw ADHD leza deficyty samoregulacji. Oznaczaé¢ to bedzie konsekwencje
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obecne nie tylko w najczesciej opisywanym — poznawczym, a nastepnie eduka-
cyjnym, ale takze w emocjonalnym i spolecznym obszarze funkcjonowania (Cruz
2020). U wielu os6b ADHD diagnozowane jest dopiero w dorostosci, ,,przy okazji”
diagnoz ich dzieci — w takim wypadku osoby w dziecinstwie i adolescencji nie
nauczyly sie stosowac strategii radzenia sobie z objawami, co najczesciej odbija
sie znaczaco na jakosci ich zycia (Koemans i in. 2015).

ADHD wiaze sie z wiekszym prawdopodobieristwem wystepowania objawéw
zaréwno eksternalizacyjnych, jak i internalizacyjnych niz u oséb bez tych zaburzen
(Stier 2010). Jest to czynnik sprzyjajacy m.in. zachowaniom ryzykownym, w tym
przedwczesnemu wchodzeniu w relacje intymne, takze, w przypadku dziewczat,
przed 15. rokiem zycia (Stier 2010). Wystepowanie ADHD wiaze sie rowniez
z czestszym niz w populacji ogélnej tamaniem prawa. Profilaktyka powinna obej-
mowacé rézne aspekty zycia, przede wszystkim wspieranie zasobéw oséb dotknie-
tych nadpobudliwoscia, wzmacnianie pozytywnych kontekstéw ich funkcjonowania.

Jednym z najwazniejszych kontekstéw zycia wptywajacym na poczucie do-
brostanu s3 intymne zwiazki (Braithwaite i in. 2010). Barkley (2017) wskazuje,
ze zwigzek romantyczny, w ktérym jedno z partneréw ma ADHD, jest zwigzkiem
wysokiego ryzyka, wiaze sie z wysokim prawdopodobieristwem konfliktéw, niezro-
zumienia, wymaga czesto wsparcia z zewnatrz!. To rozpoznanie zwieksza prawdo-
podobienstwo konfliktéw interpersonalnych, ma negatywne znaczenie dla $ciezki
edukacji i pracy zawodowej oséb z zaburzeniem, co niewatpliwie ma wpltyw na
stabilizacje, a co za tym idzie — spokéj i szczescie relacji mitosnych. Odbija sie
réwniez na funkcjonowaniu w szerszych grupach spotecznych (Barkley i in. 2008),
ktére, w przypadku pozytywnych relacji, dostarczaja poczucia przynalezno$ci, mo-
ga by¢ Zrédtem przyjemnych emocji w dobrym czasie i wsparcia w trudnosciach.
Powszechno$¢ tego rozpoznania (ok. 5% — Goodman 2010 - populacji mtodych
dorostych, w zalezno$ci od badan 2-10%) sprawia, ze objawy nadpobudliwosci,
zwlaszcza nierozpoznanej, a zatem nieleczonej, moga wptywaé na jakosé rela-
c¢ji romantycznych bardzo licznej grupy oséb. Badania longitudinalne dotyczace
utrzymywania sie objawéw ADHD, przy zatozeniu ich ewolucji wraz ze zmianami
rozwojowymi wskazuja, ze ponad trzy czwarte oséb rozpoznanych jako nadpobu-
dliwe w dziecinstwie czy adolescencji, spetnia takze w dorostosci kryteria diagno-
zy. Dorosli z ADHD borykaja sie przede wszystkim z objawami zaburzen uwagi,
obejmujacymi trudnosci w konczeniu zadan, organizacja czasu, rozpraszaniem sie,
co W oczywisty sposob wiaze sie z przebiegiem ich pracy zawodowej (Millstein
i in. 1997), ale nie tylko.

Sposréd objawéw nadaktywnosei / impulsywno$ci w dorostosci najczesciej
wystepuje subiektywne poczucie niepokoju (Goodman 2007), duzy poziom ak-
tywnosci ruchowej, ale takze przerywanie, wchodzenie w zdanie, przeszkadzanie
innym, impulsywne zyciowe decyzje (takze te, dotyczace zwigzkéw). Coraz istot-

! Potwierdzaja to wlasne obserwacje kliniczne autorki.
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niejsze, wraz z uplywem czasu, stajg sie skutki deficytu samokontroli, takie jak:
niska tolerancja na frustracje (charakterystyczna w przebiegu zaburzeni eksterna-
lizacyjnych), sktonno$¢ do okazywania irytacji, zmienno$¢ nastrojéw (Goodman
2007). Zwlaszcza te zachowania wplywaja mocno na jako$¢ relacji romantycz-
nych, powoduja, w zaleznosci od kontekstu — strach, zto$¢, smutek partnera.

Powyzsze i inne objawy mocno zakl6cajag harmonie w relacjach miedzyludz-
kich (Resnick 2005). I tak np. czeste przerywanie czy trudnosci z uwaznym stu-
chaniem moga wprost prowadzi¢ do poczucia partnera, ze jest niewazny w relacji.
Nadreaktywno$¢, impulsywno$é, przerywanie i inne trudnosci w zakresie samore-
gulacji prowadza do trudno$ci w uczeniu sie regut spotecznych (Robbins 2005).
I rzeczywiScie, osoby charakteryzujace sie¢ wyzszym natezeniem objawéw ADHD,
jednoczesénie prezentuja nizszy poziom kompetencji spotecznych i zadowolenia
z relacji intymnych (Saccetti, Lefler 2014).

ADHD wiaze sie z wyzszym prawdopodobiefistwem wystapienia uzaleznienia
od Internetu, probleméw z nastrojem, lekiem (te dwie kategorie probleméw do-
tycza szczegolnie czesto kobiet z ADHD), zwtaszcza z fobig spoleczng (Saccetti,
Lefler 2014). Oznacza to, ze partner osoby doswiadczajacej tych trudnosci, bedzie
borykat sie zaréwno z objawami pierwotnymi (np. smutkiem czy lekiem partne-
ra), ale i wtérnymi (np. z nizszym poczuciem warto$ci na skutek stale odczuwane-
go smutku). Réwniez powszechne w omawianej populacji zaburzenia snu (Bilkey
i in. 2014) nie pozostaja bez wplywu na codzienne odnoszenie sie¢ do partnera,
a co za tym idzie — sa znaczace takze z punktu widzenia dobrostanu zwigz-
kowego partneréw. Niska jako$¢ relacji intymnych w przypadku os6b z ADHD
zwieksza prawdopodobienistwo rozwiniecia sie zaburzen wtérnych, towarzyszacych
gléwnemu rozpoznaniu, na przyktad zaburzen nastroju, lekowych, uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych (Whisman, Baucom 2012). Oznacza to, ze inne
niz ADHD rozpoznania moga zajmowaé rézne miejsce w kole przyczyn i skutkow,
jednakze zawsze wplywaja na jako$é zycia oséb ich do$wiadczajacych i ich bli-
skich. Nie nalezy zapomina¢ o czestym wspdtwystepowaniu zaburzen neurorozwo-
jowych: ADHD i ASD niekiedy wygladaja podobnie (np. zblizone w zewnetrznym
obrazie trudnos$ci spoteczne), ale stanowia przejaw odrebnych zaburzen — kiedy
indziej zaburzenia wspétwystepuja (Bakola i in. 2019). Utrudnia to oddzielenie
skutkéw ADHD od innych zmiennych waznych z punktu widzenia funkcjonowania
oséb z nadpobudliwo$cia psychoruchowa w zwigzkach romantycznych.

Ponizej zostana omdéwione wybrane aspekty zwiazku i sposéb, w jaki objawy
ADHD wplywaja na ich realizacje.

Wchodzenie w relacje intymne

Z wynikoéw badan mozna wnioskowaé, ze mezczyzni z ADHD na przestrzeni swo-
jego zycia wchodza w wiecej zwiazkdéw intymnych niz mezczyZni bez tego rozpo-
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znania (Canu, Carlson 2007), natomiast kobiety z tym zaburzeniem — wskazuja
mniej zwigzkéw niz kobiety bez ADHD (Babinski i in. 2011).

Ten trend moze mieé¢ rézne przyczyny. Pierwsze mozliwe wyjasnienie wia-
Ze sie z tym, ze mezczyzn czesciej niz kobiet dotyczy typ ADHD z dominujaca
nadruchliwoscig i impulsywnoscia, ktéry moze sie wigza¢ z zachowaniami silnie
wplywajacymi na relacje, takimi jak: impulsywne wchodzenie w konflikty, szybkie
decyzje dotyczace niewiernosci, sktonnosé¢ do ryzykownych zachowan, co powodu-
je, ze zwigzki romantyczne sg krétsze, a rozpoczecie kolejnego moze by¢ zwigzane
z krétszym procesem decyzyjnym. U kobiet wystepowanie ADHD wiaze sie z trud-
nosciami w zyciu spotecznym w wiekszym stopniu niz u mezczyzn (Fedele i in.
2012), co oznacza nie tylko problemy w relacjach z przyjaciéimi, ale i w zwiaz-
kach intymnych. U kobiet czesciej rozpoznaje sie typ ADHD z dominujacym za-
burzeniem uwagi (Williamson, Johnston 2015), ktéry moze wigzaé sie z nizszym
poziomem satysfakcji u ich partneréw (Wymbs i in. 2021), natomiast gdy ten
typ nie wiaze sie z impulsywnoscia nie sprzyja szybszemu rozpoczynaniu nowych
zwigzkéw po zakonczeniu poprzednich. Réwniez wieksza czestotliwosé depres;ji
u kobiet niz u mezczyzn z ADHD moze powodowaé trudno$ci we wchodzeniu
w zwigzki intymne po przerwaniu poprzedniego, zwlaszcza, jezeli koniec relacji
zostal zainicjowany przez partnera kobiety z ADHD i skutkowal u niej obnizeniem
nastroju. Objawy zaburzen uwagi wiaza sie tez z odbieranym przez partneréw
mniejszym zaangazowaniem osoby z ADHD w relacje (Wymbs i in. 2021) (co nie
musi odzwierciedlaé jej percepcji wlasnego zaangazowania, ale wytgczanie uwagi
w trakcie rozmowy, zapominanie o spotkaniach czy ustaleniach i inna ekspresja
objaw6éw moze tworzy¢ takie wrazenie), co z kolei prowadzi do wycofywania sie
partneréw i konczenia relacji.

Typ ADHD ma znaczenie z punktu widzenia do$wiadczenr zwigzkowych réw-
niez u mezczyzn: ADHD z dominujacymi zaburzeniami uwagi predysponuje ich do
pOZniejszego rozpoczynania zycia mitosnego, a mezczyzni, u ktérych ADHD przyj-
muje posta¢ dominujacej ruchliwosci i impulsywnosci lub mieszana, rozpoczynaja
relacje z partnerkami (badania dotyczyly heteroseksualnych mezczyzn) wezesniej
niz grupa kontrolna (Canu, Carlson 2003).

Dynamika i trwatos¢ zwiazkéw

ADHD wiaze sie z nizszym poziomem satysfakcji z randkowania (Canu, Carlson
2003), przy czym przyczyny tego stanu rzeczy zostaly wskazane powyzej i od-
nosza sie przede wszystkim do tendencji do wchodzenia w konflikty przez osoby
z ADHD, impulsywnoscig stanowigca obciazenie zaréwno dla osoby z ADHD (nie-
przemys$lane zachowania a nastepnie poczucie winy z nimi zwigzane), jak i jej
potencjalnego partnera, z ich nieuwaznoscia i niepokojem.
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Ta réznica w poziomie zadowolenia z relacji dotyczy nie tylko poczatkowej fa-
zy (,randkowania”), ale réwniez nastepnych etapéw zwigzku (Barkley i in. 2008;
Biederman i in. 2006).

Kolejnym istotnym problemem jest to, ze osoby z ADHD do$wiadczaja czesciej
niz inne przemocy na randkach (Wymbs i in. 2017). Moze temu sprzyja¢ specy-
ficzny, mato konstruktywny, a raczej konfrontacyjny, sposéb zachowania sie 0séb
z ADHD w sytuacjach konfliktowych (Wymbs i in. 2021). Moze to powodowacé
utrate kontroli nad emocjami u partneré6w oséb z ADHD. Wazne, by przywotywaé
te wyniki badan, poniewaz w powszechnym przekonaniu to osoby z ADHD mo-
glyby czesciej by¢ agresorami niz ich partnerzy.

Osoby z ADHD czeéciej zdradzaja i rozstaja sie z partnerem (Barkley i in.
2008), dotyczy to zaréwno separacji, jak i rozwodéw (Biederman i in. 2006).

Ze wzgledu na etiologie ADHD, a szczegétowo jego genetycznego podioza,
istnieje wieksze prawdopodobienistwo niz w populacji ogdlnej, ze dzieci rodzica
z ADHD réwniez beda dotkniete tym neurorozwojowym zaburzeniem. Niewat-
pliwie wychowywanie dziecka z ADHD wiaze sie z szeregiem trudnych sytuacji,
wynikajacych z wystepujacych u niego objawéw. Z przeprowadzonych przeze mnie
badan wynika, ze dzieci z ADHD s3 m.in. upominane wielokrotnie cze$ciej niz
pozostate dzieci, a atmosfera w domu moze sprzyja¢ emocjonalnym trudnoéciom
rodzicéw (Kubiak 2005). Z cata pewnoscia moze to zakt6éca¢ harmonie relacji ro-
dzicéw a sprzyja¢ konfliktom.

Jest to tym istotniejsze, ze w wielu powtarzanych regularnie badaniach doty-
czacych waznych dla Polakéw warto$ci, to rodzina i relacje sa wskazywane jako
najistotniejsze, przed zdrowiem, praca, pieniedzmi (Nowak-Dziemianowicz 2019).

Nie nalezy zapomina¢, ze osoby z ADHD cechuje tzw. hiperfocus, czyli skton-
no$¢ do bardzo silnego koncentrowania sie na temacie, obszarze zycia czy osobie.
Niektérym partnerom moze to odpowiadaé, o ile stanowig centrum zaintereso-
wania osoby z ADHD. Romantyczne gesty, kreatywnos$¢, humor, moga stanowi¢
o unikalnym charakterze relacji (Wymbs i in. 2021). Z perspektywy Kklinicznej
wyrazniej jednak widaé ryzyko w sytuacji, kiedy taki rodzaj odniesienia do innej
osoby nie jest odwzajemniony, lub to odwzajemnienie sie koniczy: osoba z ADHD
moze wowczas mie¢ znaczace trudnosci, zeby z rozstaniem sie pogodzi¢ (Wymbs
i in. 2021). Jest tez prawdopodobne, ze utrzymywanie sie takiej koncentracji na
partnerze relacji, kiedy ona (jeszcze) trwa, moze tez po ,,goracym” poczatku obcia-
za¢ partnera — dla niektérych wyzej wspomniane romantyczne gesty, a zwlaszcza
ich intensywno$¢, stanowia raczej obciazenie niz zasoéb.

Podsumowujac, zwigzki, w ktérych uczestnicza osoby z ADHD s3 statystycznie
bardziej burzliwe a mniej trwate niz inne.
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Intymnos¢

ADHD dotyka sedna blisko$ci, wptywa mianowicie na intymno$¢ miedzy part-
nerami. Wymaga ona balansowania pomiedzy rozwijaniem sie ku niezaleznosci
a wspolzaleznosci (Sels i in. 2020).

Intymno$¢ mozna rozumie¢ jako zlozony, wielowymiarowy konstrukt, obej-
mujacy aspekty zwigzane z mitoscia, z wzajemnym uwaznianiem sie, z zaufaniem
i odstanianiem sie wobec partnera (Hook i in. 2003). Betchen (2003) wskazuje,
ze warunkiem koniecznym do tego, aby proces ksztaltowania intymnos$ci prze-
biegal prawidlowo jest to, by partnerzy uzyskali niezbedny stopier autonomii od
rodziny pochodzenia, co dopiero pozwoli im pozostawaé¢ w kontakcie z wtasnymi
uczuciami ( a nie tymi odzwierciedlanymi a generowanymi przez system rodziny
pochodzenia), stworzy przestrzen na budowanie ,,my”.

Pedersen wskazuje, ze intymno$¢ oznacza nie tylko zdolno$¢ do emocjonal-
nego dzielenia sie, ale i wspdtdziatania, wspélnego rozwiazywania probleméw
(Pedersen 2004), takze tych wewnetrznych. Zbudowaniu dobrej relacji intym-
nej sprzyja umiejetno$¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby i gotowo$¢ do
uwzgledniania w swoich planach i zatozeniach jej celéw, umiejetno$¢ stawiania
wlasnych granic przy poszanowaniu granic drugiej osoby, uwazna obecnos¢. Ja-
kos$¢ intymnodci jest najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na ogdlng ocene
relacji romantycznych w dtuzszych zwiazkach (Greeff, Malherbe 2001).

Osoba z nadpobudliwo$cig psychoruchowa moze przejawia¢ problemy ze zbu-
dowaniem takiej postawy wobec drugiej osoby. Wyzej wskazywany jako podstawo-
wy w przebiegu ADHD deficyt regulacji moze prowadzi¢ do szybszego ,zapalania
sie” — zar6wno w aspekcie werbalnym, jak i fizycznym, co powoduje, ze kiétnie,
w ktorych bierze udzial osoba z ADHD sa bardziej gwaltowne niz u innych (Bar-
kley 2010). W sytuacjach wzbudzenia moze traci¢ z oczu partnera. W powigzaniu
ze specyfika potrzeb dotyczacych stymulacji osoba z ADHD przy braku wystarcza-
jacej stymulacji, bedzie sie autostymulowa¢, réwniez poprzez wywotywanie kon-
fliktéw czy ich eskalacje (Robbins 2005), taki kontekst wymaga partnera, ktory
kontroluje emocje. Moze to z duzym prawdopodobienstwem prowadzi¢ do jego
przeciazenia.

Problemy relacyjne dotykaja osoby z nadpobudliwoscig czesciej niz pozostate
juz od dziecinstwa, utrzymuja sie takze w adolescencji. Czesto na tych wczesnych
etapach rozwoju dzieci z ADHD s3 odrzucane przez réwiesnikéw, co moze prowa-
dzi¢ do wyuczenia dysfunkcyjnych schematéw reagowania (Zambo 2008). Cze$¢

2 W parze istnieje przestrzen ,My” i przestrzeni odrebnego ,Ja” kazdego z partneréw. Zaniechanie
dbatoéci o pielegnowanie ktéregokolwiek z tych obszaréw ma negatywne skutki dla funkcjonowania
i pary, i partneréw jako oséb.
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0séb przyjmuje maske ,btazna”, zabawia towarzystwo, postugujac sie wyzszym
poziomem energii niz powszechny. Jednakze utrudnia to rozpoznawanie wiasnych
emocji i adekwatne ich regulowanie.

Intymno$¢ wymaga gotowosci do odstoniecia sie, tymczasem cze$é¢ os6b
z ADHD stosuje takze w dorostosci wyuczone mechanizmy ukrywania emocji,
czasem popisywania sie, co wywodzi sie ze wspomnianego powyzej, a nabyte-
go w doswiadczeniach dzieciecych i okresu adolescencji, leku przed odrzuceniem
(Marton in. 2015).

Z badan wynika, ze rzeczywiscie poziom intymnosci oraz satysfakcja z mat-
zenstwa sa nizsze, jezeli jeden z partneréw dotkniety jest ADHD (Ben-Naim i in.
2017). Ustalono, ze to poziom intymnosci jest najistotniejsza zmienng pos$redni-
czaca miedzy wystepowaniem ADHD u partnera a nizszym poziomem zadowo-
lenia z relacji. Bardzo wazne, ze analizowano zadowolenie partnera bez ADHD.
Wspomniany efekt widoczny jest zwlaszcza u kobiet (Ben-Naim i in. 2017): zycie
z mezczyzna z ADHD (w cytowanym badaniu analizowano sytuacje par hetero-
seksualnych), jest wyzwaniem takze, a moze przede wszystkim dlatego, ze utrud-
nia zbudowanie z nim intymnosci, a zatem staje na przeszkodzie w zaspokojeniu
jednej z najwazniejszych potrzeb relacyjnych.

Jednocze$nie pozostawanie w zwigzku zazwyczaj wiaze sie z lepszym funk-
cjonowaniem os6b z tym zaburzeniem, ograniczeniem lub ztagodzeniem objawéw,
wiekszg dbaloscia o leczenie (Eakin i in. 2004).

Jakosé zycia seksualnego

Z badan wynika, ze osoby z ADHD charakteryzuje pewna specyfika hormonalna
(Eakin i in. 2004), dotyczaca zaréwno hormonéw piciowych, jak i innych, co
w powigzaniu z objawami ADHD, zaréwno pierwotnymi, jak i wtérnymi®, moze
prowadzi¢ do réznic w zakresie doswiadczania seksualnosci w parach, w ktérych
jedno z partneréw prezentuje omawiane zaburzenie.

Osoby z ADHD zglaszaja nizszy poziom satysfakeji nie tylko dotyczacej jakosci
zwigzkéw (o czym powyzej), ale réwniez z jakosci zycia seksualnego w poréwna-
niu do grupy kontrolnej (Young i in. 2023). Osoby z ADHD rozpoczynaja wcze-
$niej niz inne zycie seksualne, czesciej zmieniaja partneréw, a ryzyko niechcianej
cigzy jest u nich wyzsze niz w grupach bez ADHD analogicznych wiekowo (Bar-
kley i in. 2008). Chetniej niz inni podejmuja ryzykowne zachowania seksualne,
miedzy innymi zaréwno Kkobiety jak i mezczyzni z ADHD cze$ciej niz pozostali
uprawiaja seks bez zabezpieczenn (Young i in. 2023), co wigze sie z czestszym
wystepowaniem u nich choréb przenoszonych droga pitciowa (Young i in. 2023).

3 Objawy wtérne najprosciej mozna zdefiniowa¢ jako konsekwencje objawéw pierwotnych.
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Moze to sie wiaza¢ z trudnymi sytuacjami w zwigzku; konieczno$cig radzenia so-
bie z problemami, ktére w przypadku wiekszej rozwagi by nie zaistnialy.

Wyjasnien mozna szuka¢ w impulsywnosci tych oséb, trudnosciach w cze-
kaniu na gratyfikacje, ale wazne mogg by¢ réwniez problemy w zyciu spolecz-
nym, co moze skiania¢ do podejmowania zachowan seksualnych z niekorzystnych
z punktu widzenia zdrowia motywéw i w niekorzystny sposob.

Z badan wynika, ze osoby z ADHD dos$wiadczaja cze$ciej zaburzen zycia sek-
sualnego: sg np. bardziej niz grupa kontrolna sktonne do natogowego korzysta-
nia z pornografii (Niazof i in. 2019), czesciej u nich wystepuje hiperseksualno$é
i parafilia (Korchia i in. 2022), co niewatpliwie moze zakidca¢ ich zycie seksualne
realizowane z partnerem intymnym, wplywajac na motywacje do seksualnej bli-
skosci i jako$¢ zblizen.

Odnotowano réwniez, ze mtode osoby z ADHD zgltaszaja wyzszy poziom po-
trzeb seksualnych niz inne, czedciej podejmuja zachowania seksualne w pojedyn-
ke, jednocze$nie sa mniej niz grupa kontrolna zadowoleni z przebiegu swego
seksualnego Zycia (Soldati i in. 2021). Nalezy uwzgledni¢, Ze osoby z ADHD cze-
$ciej doswiadczaja zaburzen nastroju i lekowych niz pozostate, co moze wptywac
na jakos$¢ ich zycia seksualnego. Wyniki niektérych badan sugeruja, ze kontrolowa-
nie tych zmiennych w badaniach zmienia obraz wynikéw, i samo ADHD nie musi
wigzaé sie z czestszym wystepowaniem zaburzen seksualnych, przy nieobecnos$ci
zaburzen towarzyszacych (Abdel-Hamid i in. 2021).

Jak wspomniano powyzej, osoby z ADHD rzadziej niz inne pozostaja w sta-
tych zwiazkach, jezeli jednak w nich sg, poziom ich aktywnosci seksualnej nie rézni
sie od poziomu os6éb bez ADHD (Young i in. 2023), co w powigzaniu z wyzszym
natezeniem seksualnych potrzeb moze by¢ jedna z przyczyn obnizonej satysfakcji
plynacej z tego obszaru zycia. W tych samych badaniach stwierdzono, ze kobiety
z ADHD czesciej niz inne wchodza w relacje seksualne poza wiodacym zwigzkiem;
natomiast nie stwierdzono zaleznosci miedzy tymi zachowaniami a ADHD u mez-
czyzn. Moze to powodowa¢ cierpienie tych kobiet i /lub ich partneréw w przypad-
ku braku akceptacji dla takich zachowan w ramach normy zwiazkowej (poczucie
winy, wplyw na poczucie wtasnej wartosci, a w przypadku ujawnienia tych zda-
rzen — cata gama reakcji). Osoby z ADHD majg znacznie szersze granice tego, co
uwazaja za wazne, interesujace i dopuszczalne w ramach zachowan seksualnych
niz osoby bez zaburzen neurorozwojowych (Young i in. 2023). Oczywisécie owe
szerokie granice, otwarto$¢, moga by¢ Zrédiem wielu pozytywnych doswiadczen,
jednak wymaga to akceptacji partnera na takie poszukiwania — jezeli jej nie ma,
otwiera sie kontekst konfliktéw i nieporozumienn. Mozna sie zastanawiaé, czy ta
réznica postaw ma znaczenie dla satysfakcji z relacji intymnych, ktéra, jak wspo-
mniano, u os6b z ADHD jest nizsza niz w grupach kontrolnych.

Reasumujgc: istnieje wiele czynnikéw ryzyka dotyczacych zadowolenia z rela-
cji seksualnych w zwigzku u oséb z ADHD i jest ona generalnie nizsza niz u oséb
z grupy kontrolnej. Poza wszystkim, warto pamietaé, ze jedna z charakterystyk
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zwigzanych z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej jest trudno$é w ciesze-
niu sie tym, czego sie doswiadcza, przekonanie, Ze ,u sasiada trawa jest bardziej
zielona”, poszukiwanie wrazen, co wigze sie z dazeniem do uruchamiania uktadu
nagrody w mézgu (Blum i in. 2008), opartego przeciez o aktywnos$¢ dopaminowa.

Podsumowanie

Jako$¢ zwiazku romantycznego, jezeli sie w nim pozostaje, a co za tym idzie,
poziom intymnos$ci w ramach tego zwigzku, pozostaja kluczowymi czynnikami
znaczacymi dla satysfakeji z zycia (Ben-Naim i in. 2017). Bycie w dobrym zwigz-
ku wptywa na poziom zdrowia psychicznego i fizycznego (Gharibi i in. 2016), na
radzenie sobie ze stresem, ulatwia wspétprace wazng z perspektywy wychowywa-
nia dzieci. Co istotne, wplywa na postrzeganie siebie (Ghorbani i in. 2015), na
samoocene. Jest zatem bardzo istotne, by osoby z ADHD i ich partnerzy mogli
otrzymywa¢ ukierunkowane wsparcie podczas budowania bliskosci i rozwigzywa-
nia probleméw pojawiajacych sie w zwigzku. Dotyczy to zwlaszcza terapii par.
Zaktada sie, ze w przypadku, kiedy jednego z partneréw dotyczy ADHD, szcze-
gblnie istotne jest oméwienie zagadnien zwigzanych z komunikacja (z uwzgled-
nieniem btedéw w komunikacji charakterystycznych dla oséb nadpobudliwych, jak
trudno$ci z uwaznym stuchaniem, zapominanie i inne), z budowaniem intymno-
$ci — zwlaszcza rozwijanie kompetencji ,,uwazniania” partnera, z seksualnoscia,
w tym specyficzne dla ADHD problemy, a takze znalezienie rozwigzan w obszarze
finans6w (z uwzglednieniem trudnosci w zakresie dyscypliny), pracy zawodowej
(w tym pokonanie prokastynacji), rodzicielstwa, ryzyka stosowania uzywek
(Everett, Everett 1999). Wiodace w relacji tematy zostaly zidentyfikowane juz
dawno (Everett, Everett 1999), za to istnieje potrzeba nieustannego weryfikowa-
nia sposobéw podejscia i rozwigzan probleméw w tym obszarze. Z perspektywy
Klinicysty mozna zauwazy¢, ze pary zglaszajace powazne problemy w relacji nie-
rzadko nie maja $wiadomosci ich przyczyn — mam na mysli zespét nadpobudli-
wosci psychoruchowej u jednego z partneréw. Terapia par, majaca koncentrowaé
sie na szukaniu drugi do drugiej osoby, moze umozliwi¢ w tym przypadku podrdz
w glab siebie — uzyskanie diagnozy jest czesto jej poczatkiem.

Abstract: Romantic relationships of people with attention
deficit hyperactivity disorder

The text concerns the issue of romantic relationships among people with ADHD. People with
such characteristics are at risk of co-occurring numerous problems, including: occurrence of
accompanying disorders, breaking the law, prematurely entering into intimate relationships,
unfavorable educational and professional path, addictions. In the article, the author analy-
zes various aspects of romantic relationships of people with ADHD, including: entering into
relationships, their durability and quality, including differences in the shape of intimacy and
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sexual life compared to the general population. Knowledge about the specific aspects of

relationships mentioned above may constitute the basis for targeted support for people with

ADHD and their partners. This support is needed as part of the prevention of the above-
mentioned problems related to ADHD.

Key

words: attention deficit hyperactivity disorder, romantic relationships, disorder prevention.
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